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1. SPORTOVNI KROUZKY

Sportovni krouzky jsou uréeny détem, mladezi i dospélym se zdjmem o pohyb, sport a

zdravy Zivotni styl. Cinnost je zaméFena na rozvoj pohybovych schopnosti, tymové

spoluprace, fair-play a pozitivniho vztahu ke sportu.

PFi praci:

Ucastnici jsou pfijimani do kurz( na zakladé zajmu,

respektujeme individualitu Ucastnika, jeho moznosti a tempo rozvoje,
vedeme ucastniky ke zdravému pohybovému rozvoji,

podporujeme spoluprdci, ohleduplnost a vhodné chovani ve skupiné,
Ucastnici jsou vedeni kvalifikovanymi pedagogy a lektory,
pedagogové se dale odborné vzdélavayji,

prezentujeme Cinnost na soutézich, turnajich a verejnych akcich,
dbdme na kvalitni materidlni a technické vybaveni.

Sportovni krouzky jsou rozdéleny do vékovych kategorii, pficemz vék je orientacni a

pristup k ucastnikm individualni.

Sport — predskolaci (36 let)

Cilem je zejména:

rozvijet zakladni pohybové dovednosti,
orientovat se v prostoru,

osvojovat si jednoduché hry a pravidla,
rozvijet koordinaci, stabilitu a obratnost,
vytvaret pozitivni vztah k pohybu.

Sport — Skolni déti (6—-11 let)

Cilem je zejména:

rozvijet radost z pohybu a sportu,

zlepSovat fyzickou kondici,

osvojovat si zakladni pravidla her,

rozvijet pohybové dovednosti jednotlivych sport(,
podporovat tymovou spolupraci a fair-play.
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Sport — teens (11-16 let)

Cilem je zejména:

e aktivné se zapojovat do sportovnich ¢innosti,
e zlepSovat fyzickou kondici,

e osvojovat si sportovni techniky a pravidla,

e rozvijet silu, obratnost a koordinaci,

e podporovat tymovou spolupraci,

e Ucastnit se soutéZi a sportovnich akci.

Sport — studenti a dospéli (od 16 let)

Cilem je zejména:

e udrZovat a rozvijet fyzickou kondici,

e zdokonalovat sportovni dovednosti,

e podporovat aktivni traveni volného ¢asu,
e rozvijet tymovou spolupraci,

e vyuzZivat pohyb k relaxaci a regeneraci.

2. VYTVARNE A KERAMICKE KROUZKY

Vytvarné a keramické krouzky jsou zaméreny na rozvoj tvofivosti, fantazie, estetického
vnhimani a jemné motoriky.

Pfi praci:

e Ucastnici jsou pfijimani na zakladé zajmu bez talentovych zkousek,

e respektujeme individualitu ucastnikl a jejich vytvarny projev,

e podporujeme kreativitu a vlastni tvorbu,

e vedeme Ucastniky k pozorovani okolniho svéta a vyuzivani inspirace,
e Ucastnici jsou vedeni kvalifikovanymi pedagogy,

o pedagogové se dale odborné vzdélavayji,

e prezentujeme ¢innost na vystavach a verejnych akcich,

o dbame na kvalitni materidlni a technické vybaveni.

2.1. Keramika

Keramické krouzky jsou rozdéleny do vékovych kategorii a zaméruji se na praci s
keramickou hlinou, rozvoj tvofivosti a osvojovani pracovnich postupd.



Keramika — predskolaci (5—6 let)

Cilem je zejména:

e seznamovat se s keramickou hlinou a jejimi vlastnostmi,

e osvojovat si zakladni techniky prace,
e rozvijet jemnou motoriku,
e podporovat fantazii a tvofivost.

Keramika — mladsi Zaci (6—-11 let)

Cilem je zejména:

e osvojovat si rizné techniky prace s hlinou,
e rozvijet fantazii a vytvarné citéni,
e pracovat s tvarem, strukturou a povrchem,
e podporovat samostatnou tvorbu.

Keramika — teens (11-16 let)

Cilem je zejména:

o zdokonalovat keramické techniky,

e rozvijet samostatnou tvorbu a vlastni styl,
e osvojovat si ndro¢néjsi pracovni postupy,
e podporovat kreativni mysleni.

Keramika — studenti a dospéli (od 16 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet individualni tvorbu,

e zdokonalovat techniky prace s keramickou hlinou,
e vyuZivat inspiraci z vytvarné kultury a prirody,

e podporovat vlastni vytvarny projev.

2.1. Vytvarna vychova
Predskolaci (4-6 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet fantazii a tvofivost,

e seznamovat se s vytvarnymi technikami,
e rozvijet jemnou motoriku,

e osvojovat si praci s barvou a tvarem.
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Miladsi zaci (6-11 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet vytvarné mysleni,

e osvojovat si rizné vytvarné techniky,
e rozvijet estetické vnimani,

e podporovat vlastni vytvarny projev.

Teens (12-15 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet vlastni vytvarny styl,

e osvojovat si pokrocilejsi vytvarné techniky,

e pracovat s kompozici, perspektivou a barvou,
e podporovat samostatnou tvorbu.

3. TANECNI KROUZKY

Tanecni krouzky jsou zaméreny na rozvoj pohybovych schopnosti, rytmického citéni,
kreativity a tymové spoluprace.

Pfi praci:

e Ucastnici jsou pfijimani na zakladé zajmu,

e respektujeme individualitu ucastnika,

e podporujeme kreativitu a pohybové vyjadreni,

¢ vedeme Ucastniky k tymové spoluprdci a discipling,
e Ucastnici jsou vedeni kvalifikovanymi pedagogy,

o pedagogové se dale vzdélavaji,

e prezentujeme Cinnost na vystoupenich a soutézich.

Tanec - predskolaci (3—6 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet vztah k pohybu a hudbé,

e rozvijet koordinaci a rytmus,

e osvojovat si zakladni pohybové dovednosti,
e podporovat kreativitu.

Tanec — Skolni déti (6-11 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet rytmické citéni,
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e osvojovat si zakladni tanecni techniky;,

e podporovat tymovou spolupraci.
Tanec — teens (11-16 let)

Cilem je zejména:

o zdokonalovat tanecni techniky,
e rozvijet kreativitu a vyraz,

e osvojovat si praci v kolektivu,

e Ucastnit se vystoupeni a soutézi.

Tanec - studenti a dospéli (od 16 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet pohybové a tanec¢ni dovednosti,

e podporovat kreativitu a vlastni vyraz,

e vyuzivat tanec jako aktivni formu relaxace,
e podporovat tymovou spolupraci.

4. JAZYKOVE KROUZKY

Jazykové krouzky jsou uréeny détem, mladezi i dospélym se zajmem o rozvoj
komunikacnich dovednosti v cizim jazyce.

Pfi praci:
e Ucastnici jsou pfijimani na zakladé zajmu,
e respektujeme individualni tempo ucastnikd,
e podporujeme aktivni komunikaci,
e vyuzivame hravé a motivacni formy vyuky,
e vedeme Ucastniky k samostatnosti,
e Ucastnici jsou vedeni kvalifikovanymi pedagogy a lektory.

Jazyky — predskolaci (36 let)

Cilem je zejména:

e vytvaret pozitivni vztah k cizimu jazyku,

e osvojovat si zakladni slovni zasobu,

e rozvijet porozuméni jednoduchym pokynim,
e odbouravat ostych pfi komunikaci.
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Cilem je zejména:

e rozvijet zakladni komunikaéni schopnosti,
e rozsifovat slovni zasobu,

e procvicovat jednoduchou konverzaci,

e podporovat aktivni pouzivani jazyka.

Jazyky - teens (11-16 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet konverzacni schopnosti,

e zlepSovat porozuméni mluvenému projevu,
e podporovat samostatné vyjadfovani,

e odbouravat obavy z komunikace.

Jazyky - studenti a dospéli (od 16 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet praktické vyuZziti jazyka,

o zlepSovat komunikaéni schopnosti,

e rozSifovat slovni zasobu a gramatiku,
e vyuzivat jazyk v béZnych situacich.

5. HUDEBNIi KROUZKY

Hudebni krouzky jsou zaméreny na rozvoj hudebniho citéni, rytmu, hlasovych a
instrumentalnich dovednosti.

PFi praci:

e Ucastnici jsou pfijimani na zakladé zajmu,

e respektujeme individualni schopnosti Ucastnikd,
e podporujeme kreativitu a hudebni projey,

e vedeme Ucastniky k pravidelné praci a spolupraci,
e Ucastnici jsou vedeni kvalifikovanymi pedagogy.

Hudba - predskolaci (3-6 let)

Cilem je zejména:

e rozvijet hudebni citéni,
e osvojovat si rytmus a praci s hlasem,



L Stfedisko
volného ¢asu

: Lysa nad
’ . Ve .. Labem
e seznamovat se s hudebnimi nastroji,

e podporovat radost z hudby.

Hudba - skolni déti (6—-11 let)

Cilem je zejména:

e osvojovat si zdkladni hudebni dovednosti,
e rozvijet rytmus a sluchové vnimani,

e pracovat s hlasem a ndstrojem,

e prezentovat vysledky prace.

Hudba - teens (11-16 let)

Cilem je zejména:

e zdokonalovat techniku hry nebo zpévu,
e rozvijet hudebni kreativitu,

e Osvojovat si improvizaci,

e podporovat verejné vystupovani.

6. DALSIi VZDELAVACI KROUZKY

Dalsi vzdélavaci krouzky rozvijeji logické mysleni, kreativitu, komunikaci, osobnostni
rozvoj a podporuji zadjem o poznavani.

Pfi praci:

e Ucastnici jsou pfijimani na zakladé zajmu,

e respektujeme individualni potreby ucastnikd,

e podporujeme aktivni zapojeni a samostatnost,
e rozvijime klicové kompetence,

e Ucastnici jsou vedeni kvalifikovanymi pedagogy.

Vzdélavani — Skolni déti (8-16 let)
Cilem je zejména:

o rozvijet logické mysleni,

e podporovat kreativitu a fantazii,

o dopliiovat a procvicovat Skolni ucivo,
e rozvijet spolupraci a komunikaci,

e podporovat osobnostni rozvoj.
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Zavérecna ustanoveni

Obsah jednotlivych zajmovych utvart maze byt pribéiné upravovan dle aktualnich
potieb Ucastnikd, persondlniho zajisténi a materialnich podminek SVC Lysa nad Labem.

Pedagogové jednotlivych zajmovych utvari zpracovavaji podrobnéjsi tematické plany v
pedagogické dokumentaci daného skolniho roku.
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