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Pfiloha €. 2 — Vzdélavaci plany zajmovych utvard SVC

Tato pfiloha skolniho vzdélavaciho programu obsahuje stru¢nou charakteristiku jednotlivych
zdjmovych Utvar( realizovanych ve Stredisku volného ¢asu Lysa nad Labem, p. 0. Obsah
jednotlivych Gtvard vychazi z cilG zdjmového vzdélavani SVC a je pribéiné aktualizovan dle
aktualni nabidky zajmovych utvar(, potfeb Ucastnik(i a persondlniho zajisténi.

Kazdy zadjmovy utvar rozviji zejména:
e klicové kompetence ucastniku,
e smysluplné traveni volného c¢asu,
e socidlni vztahy a spolupraci,

e samostatnost, kreativitu a odpovédnost,
e zdravy Zivotni styl.

Zajmové utvary

Keramické krouzky, Keramika pro déti, Keramika pro Skolkacky, Keramika pro dospélé,
Keramika nejen pro seniory, Hravé tvoreni, Kordlkovani, Peceni pro déti, Vareni, Maly
zdravotnik, Teraristika, Matematika — pfiprava k pfijimacim zkouskam, Francouzstina pro
dospélé, Angli¢tina nejen pro seniory, Angli¢tina v pohybu, Jumping, Micové hry, Atleticka
priprava a pohybové hry, Atletika a sportovni hry, VSestrannost pro déti, V pohybu!, Pohybova
pripravka, Hravé cviceni pro nejmensi, Cviceni pro batolata, Florbal, Vybijen3, Stolni tenis a
badminton, Ledni brusleni, Posilovani pro déti, Kardio-silovy trénink, Kickbox, Zumba pro
déti, Tanecky pro déti, Roztleskdvacky, Cviceni pro seniory.

1. Pravidelna forma zajmového vzdélavani

Na zakladé podminek a zaméreni Strediska volného ¢asu Lysa nad Labem, p. o. je
mozné rozdélit obsah pravidelného zajmového vzdélavani do téchto oblasti:

Esteticko — vychovna oblast

Hravé tvoreni, Koralkovani, Peceni pro déti, Tanecky pro déti, Zumba pro déti, Roztleskavacky,
Keramické krouzky, Keramika pro déti, Keramika pro Skolkacky, Keramika pro dospélé,
Keramika nejen pro seniory

Télovychovné — sportovni oblast

Jumping, Micové hry, Atleticka pfiprava a pohybové hry, Atletika a sportovni hry,
Vsestrannost pro déti, V pohybul!, Pohybova pripravka, Hravé cviceni pro nejmensi, Cvi¢eni
pro batolata, Florbal, Vybijend, Stolni tenis a badminton, Ledni brusleni, Posilovani pro déti,
Kardio-silovy trénink, Kickbox, Cviceni pro seniory
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Pracovné — technicka oblast
Vareni, Peceni pro déti, Keramické krouzky, Koralkovani
Spolecensko — védni oblast

Maly zdravotnik, Teraristika, Matematika — pfiprava k pfijimacim zkouskdam, Francouzstina pro
dospélé, Anglictina nejen pro seniory, Angli¢tina v pohybu
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SPORTOVNi A POHYBOVE KROUZKY

Atleticka priprava, atletika a sportovni hry
Charakteristika
Krouzky jsou zaméreny na vSeobecny pohybovy rozvoj déti hravou formou. Rozviji zakladni

atletické dovednosti, koordinaci, obratnost, tymovou spolupréci a pozitivni vztah ke sportu.
Cile
e rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti,
¢ vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu,
e podpora spoluprace a fair play,
e budovani pozitivniho vztahu ke sportu,
e rozvoj koordinace a fyzické kondice.
Obsah cinnosti
e bézecka cviceni,
o prekazkové drahy,
e pohybové hry,
e atletickd priprava,
e micové a sportovni hry,
o Stafety a soutéZe druzstev,
e kondicni cviceni.
Klicové kompetence
Ugastnik:
e spolupracuje ve skuping,
e respektuje pravidla,
e rozviji fyzickou zdatnost,
e uCi se pfekonavat prekazky,
e 0svoji si zakladni sportovni navyky.

Florbal

Charakteristika

Krouzek seznamuje Ucastniky se zaklady florbalu, pravidly hry a tymovou spolupraci.
Cile

rozvoj hernich dovednosti,

zvysSeni fyzické kondice,

vedeni k tymové spolupraci,
e dodrzovani pravidel fair play.
Obsah Cinnosti
¢ vedeni micku,

stielba,

prihravky,
herni situace,

zapasy a turnaje.
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Micové hry
Charakteristika
Krouzek zaméreny na rozvoj pohybovych schopnosti prostfednictvim kolektivnich her.
Cile

e rozvoj koordinace a obratnosti,

e osvojeni zakladnich pravidel her,

e rozvoj tymové spoluprace,

e podpora zdravého pohybu.
Obsah ¢innosti

e vybijen3,

pfehazovana,

basketbalové hry,

pohybové soutéze,

tymové aktivity.

VSestrannost pro déti
Charakteristika
Krouzek rozviji vSeobecnou pohybovou zdatnost a podporuje radost z pohybu.
Cile
e rozvoj zakladnich motorickych dovednosti,

e podpora koordinace a stability,

e vedeni k pravidelnému pohybu,

¢ budovani pozitivniho vztahu ke sportu.
Obsah cinnosti

e pohybové hry,

o prekazkové drahy,

cvi¢eni s pomUckami,

zakladni gymnastické prvky,

tymové aktivity.

Pohybova pripravka

Charakteristika

Krouzek je uréen mladsim détem a zamérfuje se na pfirozeny pohybovy rozvoj.
Cile

rozvoj hrubé motoriky,

rozvoj koordinace pohybu,

podpora spravného drzeni téla,

vedeni k radosti z pohybu.
Obsah ¢innosti

e pohybové hry,

e cviceni na koordinaci,
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e rytmicka cviceni,
e prekazkové drahy,
e relaxacni cviceni.

Hravé cvi€eni pro nejmensi
Charakteristika
Krouzek uréeny nejmensim détem zaméreny na rozvoj pohybovych schopnosti hravou

formou.
Cile

rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti,

podpora socialnich vztahd,

rozvoj koordinace,

e podpora samostatnosti.
Obsah ¢innosti

e pohybové hry,

cvi¢eni s pomUckami,

rytmické ¢innosti,
relaxace,

jednoduché soutéze.

Cviceni pro batolata 1-2 roky a 2—-3 roky
Charakteristika
Pohybové lekce pro déti za doprovodu rodici zamérené na rozvoj motoriky, koordinace a

socialnich dovednosti.
Cile
e rozvoj hrubé motoriky,
e posileni vztahu dité-rodig,
e rozvoj pohybovych schopnosti,
e podpora adaptace v kolektivu.
Obsah ¢innosti
o fikadla a pohybové hry,
o prekazkové drahy,
e cviceni s pomuckami,
e rytmizace,
e relaxacni ¢innosti.

Jumping pro malé hopsalky / Jumping déti
Charakteristika
Krouzek zaméreny na pohybovou aktivitu na trampolinkach.
Cile
e rozvoj fyzické kondice,
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e podpora koordinace,
e rozvoj rytmu,
o vedeni ke zdravému pohybu.
Obsah ¢innosti
e zakladni jumping techniky,
e rytmické sestavy,
e kondicni cviceni,
e balancni cviceni,
e protahovani.

Zumba pro déti / Tanecky pro déti / Roztleskavacky
Charakteristika
Tanecné pohybové krouzky zamérené na rytmus, koordinaci pohybu a praci ve skupiné.
Cile
e rozvoj rytmického citéni,

e podpora pohybové koordinace,

e rozvoj sebevyjadreni,

e podpora tymové spoluprace.
Obsah ¢innosti

e tanecni choreografie,

rytmicka cviceni,

pohybové hry,

vystoupeni,

prace s hudbou.

Kickbox zacatecnici a pokrodili
Charakteristika
Krouzek zaméreny na rozvoj fyzické kondice, sebeobrany a discipliny.
Cile
¢ rozvoj kondice a koordinace,

e osvojeni zdkladnich technik,
o vedeni k discipliné a respektu,
e rozvoj sebeovladani.
Obsah ¢innosti
o zdakladni uderové techniky,
e pohybova priliprava,
¢ kondicni trénink,
e prace ve dvojicich,
e protahovani.
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Posilovani pro déti

Charakteristika

KrouZzek zaméreny na zdravé posilovani a spravné pohybové navyky.

Cile

spravné drzeni téla,

rozvoj sily pfimérenou formou,

prevence vadného drzeni téla,

podpora zdravého Zivotniho stylu.
Obsah ¢innosti
e cviceni s vlastni vahou,

kruhovy trénink,
stabiliza¢ni cviceni,

protahovani,

kompenzaéni cviceni.

Kardio-silovy trénink

Charakteristika

Krouzek zaméreny na zlepseni fyzické kondice, sily a vytrvalosti.
Cile

rozvoj fyzické zdatnosti,

podpora zdravého Zivotniho stylu,

zlepSeni kondice,

e spravné provadeéni cvikd.
Obsah ¢innosti
kardio cviceni,

silové prvky,

intervalovy trénink,

protahovani,

kompenzaéni cviceni.

Bowling

Charakteristika

Sportovné relaxacni krouzek zaméreny na koordinaci, presnost a spole¢enskou hru.
Cile

rozvoj koordinace pohybu,

podpora soustfedéni,

rozvoj fair play,

e posileni socialnich vztaha.
Obsah ¢innosti

e pravidla bowlingu,

¢ technika hodu,
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e soutéze,
e tymova spoluprace,
¢ herni strategie.

Stolni tenis a badminton
Charakteristika
Krouzek zaméreny na raketové sporty a rozvoj postiehu.
Cile
e rozvoj koordinace a rychlosti,

e osvojeni zakladnich technik,

e rozvoj sportovniho chovani,

e podpora pravidelného pohybu.
Obsah ¢innosti

e prace s raketou,

herni techniky,

pravidla her,

zapasy,
soutéze.

V pohybu! / Pohybovky / Nap¥Fi¢ svétem sportu
Charakteristika
Krouzky zamérené na vSeobecny pohybovy rozvoj, koordinaci, obratnost a podporu

pozitivniho vztahu k pohybu.
Cile

e rozvoj hrubé motoriky,

e podpora pravidelného pohybu,

e rozvoj koordinace a stability,

e budovani zdravych pohybovych navyku.
Obsah ¢innosti

e pohybové hry,

o prekazkové drahy,

cvi¢eni s pomUckami,

tymové hry,

kondicni aktivity,
zaklady rtznych sport(.

Vybijena
Charakteristika

Krouzek zaméreny na kolektivni pohybové hry a rozvoj tymové spoluprace.
Cile
e rozvoj rychlosti a obratnosti,
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e podpora tymové spoluprace,
e osvojeni pravidel hry,
e rozvoj fair play.
Obsah cinnosti
e hernistrategie,

pohybové hry,

tymové soutéze,

nacvik pravidel,

zapasy.

Ledni brusleni
Charakteristika
Krouzek zaméreny na osvojovani zakladl brusleni a rozvoj pohybovych schopnosti na ledé.
Cile
e rozvoj stability a koordinace,
e podpora fyzické kondice,
¢ vedenik bezpe¢nému pohybu na ledé,
e budovani vztahu ke sportu.
Obsah ¢innosti
o zakladni bruslarské techniky,
e rovnovazna cviceni,
e hrynaledg,
e bezpecnost na ledové plose,
¢ kondicni aktivity.

Cviceni pro seniory
Charakteristika
Krouzek zaméreny na podporu pohybové aktivity seniord a udrzeni fyzické kondice.
Cile
e podpora zdravého pohybu,

e udrZeni mobility,

e prevence zdravotnich obtiZi,

e podpora socialnich vztah(.
Obsah ¢innosti

e zdravotni cviceni,

protahovani,
balanéni cviceni,

posilovani,
relaxace.
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VYTVARNE, KREATIVNi A KERAMICKE KROUZKY

Keramické krouzky / Keramika pro déti / Keramika pro dospélé
Charakteristika
Krouzky jsou zaméreny na praci s keramickou hlinou, rozvoj kreativity, jemné motoriky a

estetického citéni.
Cile
e rozvoj jemné motoriky,
e podpora kreativity a fantazie,
e osvojeni keramickych technik,
e rozvoj trpélivosti a samostatnosti.
Obsah ¢innosti
e modelovani,
prace s platem,
glazovani,

dekorovani,

prace s keramickou peci.

Hravé tvoreni
Charakteristika
Kreativni krouzek zaméreny na rozvoj fantazie a praci s rznymi materialy.
Cile
e podpora tvofivosti,
e rozvoj jemné motoriky,
e prace s rliznymi technikami,
e rozvoj samostatnosti.
Obsah cinnosti
e prace s papirem,
e lepeni,
stfihani,

dekorativni tvorba,

sezonni vyrobky.

Koralkovani
Charakteristika
Krouzek zaméreny na tvorbu Sperk( a dekoraci z koralkd.
Cile
e rozvoj jemné motoriky,
e rozvoj trpélivosti,
e podpora kreativity,
e rozvoj estetického citéni.
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Obsah cinnosti

e navlékani,

e tvorba Sperkd,

e prace s rliznymi druhy koralkd,

e dekorativni tvorba,

e kombinované techniky.

Vareni
Charakteristika
KrouZzek seznamuje Ucastniky se zaklady vareni, hygieny a zdravého stravovani.
Cile
e 0svojit si zdkladni kucharské dovednosti,
e vedeni k samostatnosti,
e rozvoj spoluprace,
e podpora zdravého Zivotniho stylu.
Obsah ¢innosti

e priprava jednoduchych pokrm,

zasady hygieny,
prace s kuchynskym vybavenim,

e peceni,
stolovani.

Peceni pro déti
Charakteristika
KrouZzek zaméreny na pfipravu jednoduchych sladkych i slanych pokrm.
Cile
e rozvoj praktickych dovednosti,

e podpora samostatnosti,

¢ vedeni ke spolupraci,

e rozvoj pracovnich navyka.
Obsah cinnosti

e peceni moucnikd,

e zdobeni,

e prace s receptem,

¢ hygienické zasady,

e tymova spoluprace.
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VZDELAVACI A JAZYKOVE KROUZKY

Matematika — priprava k prijimacim zkouskam

Charakteristika

KrouZek je zaméren na procvi¢ovani uciva matematiky a pfipravu na pfijimaci zkousky.

Cile

upevnéni znalosti matematiky,

rozvoj logického mysleni,

pfiprava na pfijimaci fizeni,
e rozvoj samostatné prace.
Obsah ¢innosti
e slovni ulohy,

geometrie,
algebra,
testové ulohy,

e prace s ¢asovym limitem.

Angli¢tina v pohybu / Angli¢tina nejen pro seniory / Francouzstina pro dospélé
Charakteristika
Jazykové krouzky zamérené na rozvoj komunikace a aktivni pouzivani ciziho jazyka.
Cile

e rozvoj slovni zasoby,

e podpora komunikace,
¢ odbouravani jazykovych bariér,
e rozvoj porozuméni.
Obsah ¢innosti
e konverzace,
s hry,
e poslech,
e praces textem,
o tematické aktivity.

ZDRAVOTNE A PREVENTIVNE ZAMERENE KROUZKY

Maly zdravotnik
Charakteristika
Krouzek seznamuje déti se zaklady prvni pomoci a bezpecného chovani.
Cile
e osvojeni zakladl prvni pomoci,

¢ vedeni k odpovédnosti,
e rozvoj schopnosti reagovat v krizovych situacich,
e podpora spoluprace.



Obsah ¢innosti

prvni pomoc,

modelové situace,

oSetreni drobnych poranéni,
bezpecnost,

prevence UrazU.

PRIRODOVEDNE A OSTATNi KROUZKY

Teraristika
Charakteristika

KrouZek zaméreny na pozndvani terarijnich zvitat a péci o né.

Cile

rozvoj vztahu k prirodé,

osvojeni zakladd péce o zvirata,
rozvoj odpovédnosti,

rozsifeni prirodovédnych znalosti.

Obsah cCinnosti

2. Prilezitostna forma zajmového vzdélavani

sportovniho, kulturniho nebo rekrea¢niho charakteru.

Do této formy zdjmového vzdélavani jsou zarazovany zejména:

chov terarijnich zvirat,
péce o prostredi,
bezpeéna manipulace,
pozndvani druhd,
prirodovédné aktivity.
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Zahrnuje nabidku organizovanych pfilezitostnych akci vychovné vzdélavaciho,

soutéze,

turnaje,

vystoupeni pro verejnost,
tematické akce,

workshopy,

prednasky,

vylety a exkurze,

tvofivé a vytvarné dilny,
sportovni a komunitni akce,
preventivni a osvétové programy,
sezonni a spolecenské akce,

akce pro déti, rodice i Sirokou verejnost.
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Vychovné vzdélavaci cile

« prezentace ¢innosti SVC na vefejnosti,

e rozvoj spolupréce s rodinami, Skolami a dal$imi organizacemi,
» spoluprace se zfizovatelem a mistni komunitou,

¢ podpora aktivniho traveni volného ¢asu,

e rozvoj socialnich vztah( a tymové spoluprace,

¢ rozvoj pohybovych, tvofivych a komunikacnich schopnosti,

o vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu,

e podpora kreativity, fantazie a samostatnosti,

* posilovani odpovédnosti a vzadjemného respektu,

» podpora mezigeneracniho setkavani a komunitniho Zivota.

Metody prace

o klasické: vysvétlovani, nazorna ukazka, pozorovani, instruktaz, vyklad, procvicovani,
pochvala, povzbuzeni, reflexe a sebereflexe,

o aktivizalni: hra, soutéZ, diskuze, skupinova prace, projektova vyuka, praktické
Cinnosti, zazitkové aktivity.

3. Zavérecna ustanoveni

Obsah jednotlivych zajmovych utvart muze byt pribéZiné upravovan dle aktualnich
potieb téastnik{i, persondlniho zajisténi a materialnich podminek SVC Lysa nad Labem.

Pedagogové jednotlivych zdjmovych Utvar( zpracovavaji podrobnéjsi tematické plany v
pedagogické dokumentaci daného Skolniho roku.

V Lyseé nad Labem dne 1. 9. 2023 DL‘L’
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